Lar de Sao .!osé

Hcular de

Bocisi

EMENTA SEMANAL

07 a 13 de Setembro
Almogo Segunda-feira Jantar
Sopa de hortaliga /sopa de dieta Sopa Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Rissdis de pescada c/ arroz de feijéo 4 Geral Bife de frango estufado ¢/ puré
Abrétea cozida ¢/ batata cozida Dieta Bife de frango estufado simples ¢/ puré
Almogo Terca-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Frango estufado c/ esparguete 1 Geral Pescada estufada ¢/ batata assada*
Frango estufado simples ¢/ esparguete 1 Dieta Pescada estufada ¢/ batata assada*
Almogo Quarta-feira Jantar
Sopa legumes / sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Bacalhau a Bras® ¢ Geral Perna de peru assada ¢/ massa cotovelos
Arroz de bacalhau* Dieta Perna de peru assada simples ¢/ cotovelos
Almogo Quinta-feira Jantar
Sopa de repolho / sopa de dieta Sopa Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Costeletas de porco estufadas ¢/ puré 7 Geral Arroz de tamboril4
Costeletas estufadas simples ¢/ puré7 Dieta Arroz simples de tamboril4
Almogo Sexte-feira Jantar
Sopa de hortaliga /sopa de dieta Sopa Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Lombos de peixe cozido ¢/ batata cozida 4 Geral Jardineira de aves
Lombos de peixe cozido ¢/ batata cozida* Dieta Jardineira simples de aves
Almogo Sébado Jantar
Sopa de hortaliga /sopa de dieta Sopa Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Arroz de tentaculos de pota 2 Geral Bacalhau assado ¢/ batata assada*
Arroz de peixe * Dieta Bacalhau assado c/ batata assada
Almogo Domingo Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Vitela estufada c/ batata frita * Geral Filetes panados no forno ¢/ arroz 3 4
Vitela estufada simples ¢/ espaguete * Dieta Filetes panados no forno ¢/ arroz 3 4

Sobremesa

Todas refeigdes séo acompanhas por /Fruta da época / fruta cozida /Batido de Fruta / o Doce
Todas refeicdes séo acompanhas por hortaligas ou saladas conforme a confe¢ao de prato
Todas as refeigGes tém sopa geral / canja / sopa passada com proteina (ovo, peixe, came)
Dietas especificas e personalizadas so feitas pelo servigo de enfermagem ¢/ conhecimento do chef de cozinha

Simbolos Alergénicos

O

s
9

&

€2

O

| |
W

o)

w3 % i " | | - W a ™ -
= & £ | v | { o B e b b1
c " 8 o | %m- wy 7] -
E.’; 8 “in W o) = | = - | = crq a7 o (7}
= < = = L. d [~ = ¢t |8% 8 Ist 3
= MU = ] g o =T -— o s = n
Q = 3 ] g (=] Q2 ot | 7 E(/J =92 = @2 (=] ~N
oo © o . g w og < | =} DR | Qe 3 S g 2
= | ( = |ww |gud
8] < | | l = =

Pequeno-almogo*: café preto c/s aglcar:; ché preto c/s aglicar; cha de er:

pao integral; papo-seco; queijo.Lanche*: café preto c/s aglicar; cha

¢/s aglicar; manteiga; marmelada; Nestum®; paio; pao integral; papo
C/s agucar; cha de ervas cfs aglcar; doce; fruta da época; iogurte natural e aromas; |
integral; papo-seco; queijo.* Adaptado a dieta NOTA: A refei¢ao do jantar em SAD co

1e a9

-seco; queijo.Ceia*:

vas cfs aglcar; doce; leite; leite magro; leite com café c/s agticar; manteiga; Nestum®;
preto c/s aglicar; cha de ervas c/s agucar; doce; fiambre; leite; leite magro; leite com café
bolacha de &gua e sal; bolacha Maria café preto c/s agticar; cha preto
eite; leite magro; leite com café c/s aglcar; manteiga; Nestum®; p&o
rresponde & ementa do almogo.NOTA emenia suijeita alteracges.

Rui Pereira




