Lar de Sao José

a0 Particular de Social

EMENTA SEMANAL

8 A 14 Junho 2026

Segunda-feira

Sopa

Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Atum e ovo ¢/ salada de batata*
Filetes de pescada ¢/ salada de batata*

Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Empadao
Empadao

Dieta

Sopa de hortaliga Isopa de dieta Sopa
Vitela estufada c/ esparguete’

Vitela estufada simples ¢/ esparguete"

Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Arroz de tamboril*
Arroz simples de tamboril*

Dieta

Sopa

Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Bacalhau frito com arroz de tomate*
Bacalhau cozido ¢/ batatg*

Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Pert assado ¢/ macarrao"
Per( assado simples ¢/ macarrao’

Dieta

Sopa legumes / sopa de dieta Sopa
Costeletas estufadas c/ feijdo branco

Costeletas estufadas simples ¢/ arroz

Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Pescada panada no forno ¢/ acorda*
Pescada panada no forno ¢/ batata*

Almogo Sexta-feira

Sopa de repolho / sopa de dieta
Sardinha assada c/ batata*
Carapau assado ¢/ batata*

Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Bifes de frango ¢/ cotovelinhos'
Bifes de frango c/ cotovelinhos

Almogo

Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Frango assado ¢/ massa tricolor

Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Medalhées de peixe no forno ¢/ arroz de cenoura*

Frango assado ¢/ massa tricolor’ Dieta Medalhdes de peixe no forno ¢/ arroz de cenoura*
Sopa de hortaliga /sopa de dieta Sopa Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Salmé&o no forno ¢/ Puré* Entrecosto ¢/ Batatas cozidas
Salmao no forno ¢/ Puré* Entrecosto ¢/ Batatas cozidas
Todas refeigdes sdo acompanhas por Fruta da época / fruta cozida /Batido de Fruta / 0 Doce
Nota Todas refeigdes sdo acompanhas por hortaligas ou saladas conforme a confegéo de prato
Todas refeigdes tém sopa geral / canja / sopa passada com proteina (ovo, peixe, care)
Dietas especificas personalizadas s3o feitas pelo servigo de enfermagem c/ conhecimento do chef de cozinha
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Pequeno-almogo*: café preto c/s aglicar; cha preto c/s agucar; cha de ervas c/s aglicar; doce; leite; leite magro; leite com café c/s acucar; manteiga; Nestum®;
pao integral; papo-seco preto ¢/s aglcar; cha preto c/s aglcar; cha de ervas cfs aglcar; doce; fiambre; leite; leite magro; leite com café c¢/s

aglcar; manteiga; marmelada; Nestum®; paio: péo integral; papo-seco: queijo.Ceia*: bolacha de &gua e sal; bolacha Maria café preto cfs agicar; cha preto /s
aglcar; cha de ervas c/s aglcar; doce; fruta da época; iogurte natural e aromas; leite; leite magro; leite com café c/s aglcar; manteiga; Nestum®; pao integral;
papo-seco; queijo.* Adaptado a dieta NOTA: A refeicéo do jantar em SAD corresponde a ementa do almogo.NOTA ementa sujeita alteracGes.

O Chefede Cozinha:

0 Presiqen/'?; Direcg&o:
Lo [\ L t\ “_\ \
y |
z

| N\
Dr. Joabuim Pereiral ? RUi Pereira

LSJ19-2



