Lar de Sao José

Social

EMENTA SEMANAL
16 a 22 de Margo 2026
Almogo Segunda-feira Jantar
Sopa de hortaliga /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Salméo no forno ¢/ batata cozida e brécolos 4 Geral Empadéo de vitela 3 *
Salméo no forno ¢/ batata cozida e brdcolos 4 Dieta Empadé&o de vitela 3 *
Almogo Terca-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Entremeada c/ arroz de feijdo Geral Massada de bacalhau * 4
Vitela estufada simples c/ arroz branco Dieta Massada de bacalhau simples * 4
Almogo Quarta-feira Jantar
Sopa legumes / sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Lombo de peixe no forno ¢/ puré de batata 4 7 Geral Perna de peru assada c/ arroz
Lombo de peixe no forno ¢/ puré de batata 4 7 Dieta Perna de peru assada simples c/arroz
Almogo Quinta-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortali¢a /sopa de dieta
Moelas c/ esparguete * Geral Abrotea cozida ¢/ batata 4
Frango cozido c/ esparguete * Dieta Abrotea cozida c/ batata 4
Almogo Sexta-feira Jantar
Sopa de repolho / sopa de dieta Sopa Sopa de hortali¢a /sopa de dieta
Pescada panada no forno ¢/ feijdo frade # Geral Ovos mexidos ¢/ agorda * *
Pescada panada no forno ¢/ salada de batata 4 Dieta Ovo cozido c/ batata cozida * *
Almogo Sabado Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortali¢a /sopa de dieta
Carne de porco & Portuguesa Geral Arroz recheado
Carne de porco estufada simples arroz branco Dieta Arroz recheado
Almogo Domingo Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortali¢a /sopa de dieta
Bacalhau cozido c/ grdo 4 Geral Frango estufado ¢/ esparguete *
Bacalhau cozido ¢/ batata cozida 4 Dieta Frango assado simples c/ esparguete *
Sobremesa ‘ Todas refei¢es sdo acompanhas Fruta da época / fruta cozida /Batido de Fruta /Doce
I Simbolos Alergénicos
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Pequeno-almogo™: café preto c/s agticar; ché preto c/s aglicar; ché de ervas c/s aglicar; doce; leite; leite magro; leite com café c/s aglicar; manteiga; Nestume®;
péo integral; papo-seco; queijo.Lanche*: café preto c/s aglicar; ché preto c/s aglicar; ché de ervas c/s agticar; doce; fiambre; leite; leite magro; leite com café ¢/
s aclicar; manteiga; marmelada; Nestum®; paio; pao integral; papo-seco; queijo.Ceia*: bolacha de 4gua e sal; bolacha Maria café preto c/s agticar; chd preto ¢/
s aglicar; cha de ervas cfs agtcar; doce; fruta da época; iogurte natural e aromas; leite; leite magro; leite com café c/s aglcar; manteiga; Nestum®; p&o
integral; papo-seco; queijo.* Adaptado a dieta NOTA: A refeicéo do jantar em SAD corresponde 4 ementa do almogo.NOTA ementa sujeita alteracdes.
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