Lar de Sao José ’

o Ementa Semanal

1a7de JUNHO 2026
Almogo Segunda-feira Jantar
Sopa de hortaliga /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Joelho de porco assado c/ batata a murro Geral Pescada panada no forno ¢/ massa" #
Febras de porco ¢/ batata cozida Dieta Pescada panada no forno simples ¢/ massa*
Almogo Terga-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Medalhdes de pescada no forno ¢/ arroz de feijao* Geral Coelho estufado ¢/ batata cozida
Medalhes de pescada no forno ¢/ arroz simples* Dieta Coelho estufada simples ¢/ batata cozida
Almogo Quarta-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Panados de porco com esparguete’ Geral Caldeirada de peixe*
Panados de porco simples com esparguete* Dieta Caldeirada de peixe simples*
Almogo Quinta-feira Jantar
Sopa legumes / sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Bacalhau cozido ¢/ gréo Geral Arroz de entrecosto
Bacalhau cozido ¢/ batatas cozidas* Dieta Arroz simples de entrecosto
Almogo Sexta-feira Jantar
Sopa de repolho / sopa de dieta Sopa Sopa de hortali¢a /sopa de dieta
Empadéo de vitela Geral Salmé&o no forno ¢/ batata assada*
Empadao de vitela simples Dieta Salméo no forno ¢/ batata assada*
Almogo Sabado Jantar
Sopa de hortali¢a /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Arroz de marisco? *2 Geral Esparguete a bolonhesa*
Arroz de peixe simples * Dieta Esparguete a bolonhesa simples®
Almogo Domingo Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Came de porco a alentejana Geral Lombos pescada no forno ¢/ salada de batata*
Carne de porco estufada simples ¢/ batata cozida Dieta Lombos pescada no forno ¢/ salada de batata*
Todas refeigbes s@o acompanhas por /[Fruta da época / fruta cozida /Batido de Fruta / ou Doce
Not Todas refei¢des séo acompanhas por hortaligas ou saladas conforme a confegéo de prato
fd Todas refeicbes tém sopa geral / canja / sopa passada com proteina (ovo, peixe, came)
Dietas especificas as personalizadas s&o feitas pelo servigo de enfermagem ¢/ conhecimento do chef de cozinha
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Pequeno-; almogo café preto cfs agucar; ché preto cfs agucar; ché de ervas cs aglicar; doce; leite; leite magro; leite com café c/s aglicar; manteiga; Nestum®; pé&o integral; papo-
seco; queijo.Lanche: café preto cfs agucar; cha preto cfs aglcar; cha de ervas c/s aglcar; doce; fiambre; leite; leite magro; leite com café c/s aglicar; manteiga; marmelada;
Nestum®; paio; p&o integral; papo-seco; queijo.Ceia*: bolacha de 4gua e sal; bolacha Maria café preto c/s agucar; cha preto c/s agucar; cha de ervas cfs aglicar; doce; fruta da

época; iogurte natural e aromas; leite; leite magro; leite com café c/s aglicar; manteiga; Nestum®; p&o integral; papo-seco; queijo.* Adaphdo a dieta NOTA: A refeigdo do jantar
em SAD corresponde & ementa do almogo.NOTA ementa suieita alteracdes.
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