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 Amogo

e e O SIS

Sopa de hortalica /sopa de dieta
Arroz de tentaculos de potas
Filetes no forno ¢/ arroz de cenoura

i ;riz\lrhaqo
Sopa de hortalica /sopa de dieta

Lombo porco assado c/ puré
~ Lombo porco assado ¢/ puré

Almogo

Sdpa Iegumesrgo{)a de dieta
Frango assado ¢/ esparguete
| Frango assado simples c/ esparguete
R ~ Almogo

Sopa de legumes / sopa de dieta
Chanfana c/ batata cozida

L himago

‘Sopa de hortali¢a /sopa de dieta
Salméo no forno ¢/ puré
Salméo no forno ¢/ puré

Jantar

Sopa de hortalica /sopa de dieta
Bife de frango estufado ¢/ esparguete
Bife de frango estufado simples ¢/

esparguete

Jantar

Sopﬁé_hgrtaliga /sopa de dieta

Arroz de Tamboril
Arroz simples de tamboril

Jantar

Sopa de legumes /sopa de dieta
Bacalhau cozido ¢/ batata e hortaliga
Bacalhau cozido ¢/ batata e hortalica

Jantar

Sopa de legumes /sopa de dieta
Peru assado ¢/ arroz
Peru assado ¢/ arroz

43

Jantar

Empaddo de vitela
Empaddo de vitela

Sopa de hortalica /sopa de dieta
Vitela estufada ¢/ esparguete
Vitela estufada simples c/ esparguete

So;;aﬁc—ie h;rtéliéa /sopa de dieta
Medalhdes de pescada c/ arroz de grelos
Medalhdes de pescada ¢/ arroz

[ s |

Jantar

Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Abrotea cozida ¢/ batata cozida
Abrotea cozida ¢/ batata

Jantar

Sopa de hortalica /sopa de dieta
Jardineira
Jardineira simples

Todas refeiqges séo 7ér;cr>maa~n?1a1’s Fruta da época / fruta cozida /Batido de Fruta

Simbolos Alergénicos
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Ovos
Peixe
Amendoim

Crustaceos

Contém glaten

Lacticinios

Aipo

Mostarda
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Pequeno-almogo*. café preto c/s aglicar; chd preto c/s aglicar; chd de ervas c/s aglicar; doce; leite; leite magro; leite com café c/s aglicar; manteiga; Nestum®;
péo integral; papo-seco; queijo.Lanche*: café preto c/s aglicar; cha preto c/s agticar; cha de ervas c/s aglicar; doce; fiambre; leite; leite magro; leite com café ¢/
s aglicar; manteiga; marmelada; Nestum®; paio; p&o integral; papo-seco; queijo.Ceia*: bolacha de dgua e sal; bolacha Maria café preto c/s agticar; cha preto ¢/
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