Lar de Sao José

EMENTA SEMANAL

15 a 21 de Setembro 2025

Almogo Segunda-feira Jantar
Sopa de hortali¢a /sopa de dieta Sopa Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Carne de porco alentejana Geral Pescada gratinada
Carne estufada simples c/batata cozida Dieta Pescada gratinada
Almogo Terca-feira Jantar
Sopa de hortali¢a /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Massada de bacalhau Geral Frango & Bras
Massada de bacalhau simples Dieta Frango cozido c/ batata assada
Almogo Quarta-feira Jantar
Sopa legumes / sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
A0z de pato simples Dieta Ovo cozido ¢/ batata ac02|da_
Almoco Quinta-feira Jantar _
Sopa de repolho/sopa de dieta Sopa Sopa de hortali¢a /sopa de dieta
Filetes de salméo no forno ¢/ puré de batata Geral Carapau frito ¢/ acorda de tomate
Filetes de salm&o no forno c/ puré de batata Dieta Carapau assado ¢/ batata cozida
Almogo Sexta-feira i Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Feijoada Geral Frango assado ¢/ massa
Febra de porco estufada clarroz Dieta Frango assado ¢/ massa
: Almogo Sabado Jantar i
Sopa de hortali¢a /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Arroz de tamboril Geral Entrecosto cozido ¢ / batata cozida
| Arroz de tamboril simples Dieta Entrecosto cozido ¢ / batata cozida
| ¥ Almoco Domingo Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Bife de porco estufado c/ esparguete Geral Jardineira
Bife de porco estufado simples c/ esparguete Dieta Jardineira simples

Sobremesa |

Todas refeicdes sédo acompanhas_ Fruta da época / fruta cozida /Batido de Fruta

Simbolos Alergénicos

Ovos
Peixe

Crustaceos | @

Amendoim

Contém gluten |

Lacticinios
Aipo

Mostarda
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Nozes

Pequeno-almogo™: cafe preto cfs aclicar; cha preto c/s aglcar; ché de ervas cfs agtcar; doce; leite; leite magro; leite com café c/s aglicar; manteiga; Nestum®;
péo integral; papo-seco; queijo.Lanche*: café preto cfs aglicar; cha preto ¢/s aglicar; chd de ervas c/s agicar; doce; fiambre; leite; leite magro; leite com café ¢/
s aglicar; manteiga; marmelada; Nestum®; paio; pé&o integral; papo-seco; queijo. Ceia*: bolacha de &gua e sal; bolacha Maria café preto ¢/s acUcar; cha preto ¢/
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