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R 15 a 21 DE DEZEMBRO 2025 4L
Almoco Segunda-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Atum e ovo cozido c/ feijdo frade Geral Jardineira de aves
Filetes cozidos ¢/ salada de batata Dieta Jardineira simples de aves
Almogo Terca-feira Jantar
Sopa de hortaliga /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Empadéo Geral Medalh@es de peixe no forno c/batata assada
Empadéo Dieta Medalhdes de peixe no forno c/ batata assada
Almogo Quarta-feira Jantar
Sopa legumes / sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Bacalhau c/ Broa e batata assada Geral Lombo de porco assado c/ esparguete
Bacalhau assado simples c/ batata assada Dieta Lombo de porco assado c/esparguete
Almogo Quinta-feira Jantar
Sopa de repolho / sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Filetes de pescada no forno c/ arroz de grelos Geral Vitela estufada ¢/ massa
Filetes de pescada no forno c/arroz simples Dieta Vitela estufada ¢/ massa |
Almogo Sexta-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Frango assado ¢/ batataa padeiro Geral Arroz de bacalhau
Frango assado ¢/ batata assada Dieta Arroz simples de bacalhau
Almoco Séabado Bainids
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortali¢a /sopa de dieta
Pastéis de bacalhau c/ arroz de tomate Geral Jardineira de vitela
Pescada panada no forno ¢/ arroz Dieta Jardineira simples de vitela
Almogo Domingo v Jantar 3
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortali¢a /sopa de dieta
Bife de porco estufado c/ puré Geral Arroz recheado
Febra estufada simples c/puré de batata Dieta Arroz simples recheado
i Sobremesa ‘ Todas refeigbes séo acompanhas com Fruta da época / fruta cozida /Batido de Fruta
et Simbolos Alergénicos
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Pequeno-almogo™: café preto c/s agticar; cha preto c/s agucar; chd de ervas c/s agticar; doce; leite; leite magro; leite com café ¢/s agticar; manteiga; Nestum®;
péo integral; papo-seco; queijo.Lanche*: café preto c/s aglicar; cha preto ¢/s agticar; cha de ervas c/s aglcar; doce; fiambre; leite; leite magro; leite com café c/
s aglicar; manteiga; marmelada; Nestum®; paio; pao integral; papo-seco; queijo.Ceia*: bolacha de agua e sal; bolacha Maria café preto ¢/s aticar; cha preto c/
s aglicar; cha de ervas c/s agticar; doce; fruta da época; iogurte natural e aromas; leite; leite magro; leite com café cfs aglicar; manteiga; Nestum®; pdo
integral; papo-seco; queijo.* Adaptado a dieta NOTA: A refeigéo do jantar em SAD corresponde & ementa do almogo.NOTA ementa suieita alteracdes.
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