Lar de Sao José

EMENTA SEMANAL

08 a 14 de Setembro 2025

Almogo Segunda-feira Jantar i
Sopa de hortalica /sopa de dieta S - :
< : opa Sopa de hortalica /sopa de dieta
F_l();/os dmeX|dos (f/ alhelrg\ d arr?z de &e;lrc:g[a Geral Vitela estufada com ervilhas e batata frita
lletes de‘pescana,panatosinOleino S allcz Dieta Vitela estufada simples ¢/ batata cozida
de cenoura -y
Almocgo Terca-feira Jantar
Sopa de hortali¢a /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Hamburguer no forno ¢/ esparguete Geral Arroz de tamboril
Hamburguer no forno ¢/ esparguete Dieta Arroz simples de tamboril
Almogo Quarta-feira Jantar
Sopa legumes / sopa de dieta Sopa Sopa de hortali¢a /sopa de dieta
Bacalhau ¢/ Gréo Geral Empadéo de vitela
Bacalhau cozido c/ batata cozida Dieta Empadéo simples de vitela
r Almoco Quinta-feira Jantar
Sopa de repolho / sopa de dieta Sopa Sopa de hortaliga /sopa de dieta
Arroz & Valénciana Geral Red fish assado ¢/ acorda
| Arroz simples de carnes Dieta Red fish assado ¢/ arroz
Almogo Sexta-feira Jantar
Sopa de hortaliga /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Salada fria c/ atum e ovo Geral Vitela estufada ¢/ esparguete
B Salada fria c/ peixe Dieta Viltela simples c/ esparguete |
Almogo Séabado Jantar l
Soparde hofalicaloeelap s Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Pescada panada c/ arroz de cenoura i
Pescada panada ¢/ arroz. Geral Peru assado ¢/ pure de batata
Dieta Peru assado ¢/ puré de batata
Almogo Domingo Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Costeletas de porco estufadas ¢/ batata cozida Geral Rolo de pescada no forno ¢/ agorda
Vitela cozida C/ Batata Cozida Dieta Rolo de pescada no forno ¢/ arroz

Todas refeices sdo acompanhas com Fruta da época | fruta cozida | Batido de Fruta e saladas o

Pequeno-almogo*: café preto c/s aglicar; cha preto ¢/s aglicar; cha de ervas cfs agticar; doce; leite; leite magro; leite com café ¢/s aclicar; manteiga; Nestum®;

f &
Sobremesa hortalicas
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pdo integral, papo-seco; queijo.Lanche*: café preto c/s aglicar; chd preto c/s aglicar; cha de ervas c/s aglicar; doce; fiambre; leite; leite magro; leite com café ¢/
s aglicar; manteiga; marmelada; Nestum®; paio; pdo integral; papo-seco; queijo.Ceia*: bolacha de agua e sal; bolacha Maria café preto cfs aglicar; ché preto ¢/
s agticar; cha de ervas c/s aglcar; doce; fruta da época; iogurte natural e aromas; leite; leite magro; leite com café /s aglicar; manteiga; Nestum®; p&o

integral, papo-seco; queijo.* Adaptado a dieta NOTA: A refeigéo do jantar em SAD corresponde 3 ementa do alm
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