Lar de Sao Jose
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Almocgo

Sopa de grao-de-bico / canja
Filetes fritos com feijao-frade
Filetes no fomo ¢/ maceddnia de legumes
Laranja/Maga cozida

Almogo

Sopa de Nabicas/ Sopa da dieta
Frango estufado com Puré
Frango estufado simples com purée
Laranja/Maga cozida

Almoco

Sopa de espinafres / sopa de dieta
Pescada espiritual
Pescada cozida com batata cozida
Tangerinas/ maga cozida

Almogo

Sopa de couve portuguesa/ sopa de dieta
Empadao de atum com hortalica
Red fihs assado com puré de batata
Banana/ maga cozida

Almogo

Sopa de juliana/sopa de dieta
Feijoada
Bife de peru estufado esparguete
Gelatina/ salada de frutas

Almogo

Sopa de Creme de ervilhas / sopa dieta
Arroz de vitela
Arroz simples de vitela
Papas
Almoco
Sopa de legumes/ sopa dieta
Bacalhau com grao

Bacalhau cozido com batata cozida
Pudim // maca cozida

Segunda-feira

Sopa

Geral

Dieta
Sobremesa

Terca-feira
Sopa
Geral
Dieta

Sobremesa

Quarta-feira

Sopa

Geral

Dieta
Sobremesa

Quinta-feira

Sopa

Geral

Dieta
Sobremesa

Sexta-feira
Sopa
Geral
Dieta

Sobremesa

Sabado
Sopa
Geral
Dieta

Sobremesa

Domingo
Sopa
Geral
Dieta

Sobremesa
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Jantar

Sopa de gréo-de-bico / canja
Pa de porco assado com batata assada
Pa de porco assado com batata assada
Salada de Fruta/ péra ralada

Jantar

Sopa de Nabigas / sopa dieta
Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate
Arroz de bacalhau
Maga / maga assada

Jantar
Sopa de espinafres / sopa de dieta
Almdndegas estufadas com esparguete
Almbndegas estufadas simples ¢/
esparguete
Pera / maga ralada
Jantar

Sopa de couve portuguesa/ sopa dieta
Medalhtes de pescada agorda de tomate
Medalhdes de Pescada agorda simples
Maca assada / maga ralada com laranja

Jantar

Sopa de juliana /sopa de dieta
Salsichas com ovos mexidos e batata frita
Abrotea cozida com batata cozida
Banana

Jantar

Sopa de Creme de ervilhas / sopa dieta
Empadao de aves
Empadao simples de aves
Maga Cozida

Jantar

Sopa de legumes/ sopa de dieta
Vitela estufada batata assada
Vitela estufada simples batata assada
Laranja / maga cozida

Pequeno-almogo*: café preto c/s aglicar; cha preto c/s aglcar; cha de ervas c/s aglicar; doce; leite; leite magro; leite com café c/s
aglcar; manteiga; Nestum®; pao integral; papo-seco; queijo.
Lanche*: café preto c¢/s agucar; cha preto ¢/s agucar; cha de ervas c/s acgucar; doce; fiambre; leite; leite magro; leite com café c/s
aclcar; manteiga; marmelada; Nestum®; paio; pao integral; papo-seco; queijo.
Ceia*; bolacha de agua e sal; bolacha Maria café

época; iogurte natural e aromas; leite; leite
* Adaptado a dieta §OTA: A refeigéo do jantar e SAD corresponde a ementa do almogo
Cozinha

O Presidente da Direccao

Dr. José LLH% Brito Rocha

Chefe

Rui Pereira

preto cfs agucar, cha preto c/s aglcar; cha de ervas cfs aglcar; doce; fruta da
gro; leitd com café €/s aglicar; manteiga; Nestum®; pao integral; papo-seco; queijo.
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