Lar de Sao Josée
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EMENTA SEMANAL
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Almocgo

Sopa de legumes / canja
Rissdis de pescada c/ arroz tomate
Pescada cozida ¢/ salda de batata

Gelatina /maca cozida

Almogo

Sopade hortalica /sopa dieta
Jardineira de frango
Jardineira
Banana / maca cozida

Almogo

Sopa legumes / sopa de dieta
Panados de pescada no forno ¢/ agorda de
tomate
Panados pescada forno ¢/ arroz de
cenoura
Péssego / maca assada

Almogo

Sopa de repolho / sopa de dieta

Lombo assado ¢/ batata assada

Lombo assado ¢/ batata assada
pessego/ pera cozida

Almoco

Sopa de legumes /sopa de dieta
Salada de bacalhau c/gréo e ovo
Bacalhau Cozido Batata cozida
meldo/Pera assada

Almogo

Sopa de couve / sopa dieta
Frango assado com esparguete
Frango assado c/ esparguete
Péssego/pera ralada

Almoco

Sopa Juliana / sopa de dieta
Carne de porco a Portuguesa
Carne de porco cozida c/ batata cozida
Leite creme/ com adogante

Segunda-feira

Sopa

Geral

Dieta
Sobremesa

Terca-feira
Sopa

Geral
Dieta

Sobremesa

Quarta-feira

Sopa

Geral

Dieta
Sobremesa

Quinta-feira

Sopa

Geral

Dieta
Sobremesa

Sexta-feira

Sopa

Geral

Dieta
Sobremesa

Sabado
Sopa
Gera

Dieta
Sobremesa

Domingo

Sopa

Geral

Dieta
Sobremesa

©
o

00

oo

Jantar

Sopa de macedonia/ canja
Frango estufado c/batata cozida

Frango estufado simples c/ batata cozida

Pera/ Batido de pera

Jantar

Sopa de hortalica / sopa dieta

Empadéo de atum
Empadao de atum
Laranja/Batido de fruta

Jantar

Sopa legumes / sopa de dieta
Vitela estufada ¢/ macarrdo
Vitela estufada simples c/macarréo
Salada de frutas/Maga assada

Jantar

Sopa de repolho / sopa de dieta
Red fish cozido c/batata cozida
Red fish cozido c/batata cozida

maca/ maga cozida

Jantar

Sopa de legumes /sopa de dieta
Frango estufado c/ puré
Frango estufado c/ puré

Banana /Maga ralada

Jantar

Sopa de couve /sopa dieta
Arroz de carnes
Alméndegas c/ Arroz de ervilhas
Maca assada

Jantar

Sopa Juliana / sopa de dieta
Ovo cozido c/batata cozida
Ovo cozido c/batata cozida

Pera/Pera assada

Pequeno-almogo*; café preto c/s aglicar; chd preto /s agtcar; cha de ervas c/s aglicar; doce; leite; leite magro; leite com café c/s actcar; manteiga; Nestum®;
péo integral; papo-seco; queijo.Lanche*; café preto cfs aglicar; chd preto c/s aclicar; ché de ervas cfs aclcar; doce; fiambre; leite; leite magro; leite com café ¢/
s aglcar; manteiga; marmelada; Nestum®; paio; pdo integral; papo-seco; queijo.Ceia*: bolacha de gua e sal; bolacha Maria café preto cfs aglcar; chd preto ¢

s aclcar; chéa de ervas c/s aclcar; doce; fruta da época; iogurte natural e aromas; leite; leite magro; leite co
integral; papo-seco; queijo.* Adaptado a dieta NOTA: A refei¢do do jantar em SAD corresponde a ementa do almogo.
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