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ATIVIDADES DE MARGO
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No ambito do projeto da Autonomia e Flexibilidade, no dia 1 vieram ao Lar de Sao José trés
alunas da Escola Secundaria Quinta das Palmeiras que interagiram com os residentes e falaram
do seu projeto, que consiste na realizagéo de polvinhos em renda para a fraternidade do Hospi-
tal. No dia 14, esteve na Instituigdo a Sr? D. Isabel para ensinar algumas re3|dentes a fazer os
polvinhos e também malha as trés alunas do projeto.

No dia 7 demos inicio as sessdes de cinema na sala
de convivio, que irdo decorrer todas as quartas-feiras
pelas 13h.

No dia 8 lembrou-se a origem da comemoragdo do Dia Internacional da Mulher mediante a
leitura de quadras e histérias de algumas mulheres. A tarde terminou com o jogo dos proveér-
bios.
No dia 13, através do Projeto “Leituras Partilhadas” veio ao Lar a Sr? D. Maria Alice Peixeiro
que leu lindas historias. Alguns residentes, tais como Isabel Duarte, Manuel Pereira e Maria
Abrantes, também mostraram os seus saberes com quadras e histdrias. Os residentes gostaram
deste espago que Ihes foi dedicado.
No dia 15 veio ao Lar de S&o José um aluno de Mestrado em Design
Multimédia da UBI, fazer uma apresenta¢éo em realidade virtual. Esta
consistiu na visualizagao, através de uns 6culos apropriados para esse
: efeito, de um video com imagens recolhidas na cidade da Covilha,
. | denominado Covilha 360. Participaram na atividade um grande nimero
| de idosos e foram surpreendentes as suas expressdes aquando da
experiéncia.
A convite da Camara Municipal da Covilha, no dia 18, o Lar de S&o José esteve presente com 8
residentes acompanhados pela Animadora, no saldo nobre da Autarquia para assistir ao langa-
mento do livro “O Amor é Isto” de Ruy de Carvalho. Foi uma emogao para os utentes ver o
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Lar de Sao José

lg grande ator de perto, ouvi-lo contar como comegou a carreira na Covilhd, em crianga, e Ier pas-
On sagens do seu livro. '

mm Nos dias 16 e 23 fizeram-se dois passeios ao Serra Shopping

= com 16 residentes. A tarde agradou a todos os participantes que

.": puderam lanchar e usufruir deste espago comercial e também

Tn" encontrar-se com pessoas conhecidas, familiares e amigos.

c

|

%l part|0|parem na plantagdo de uma arvore e outros para assisti-
y rem. O Dia Mundial da Arvore foi festejado e recordado por
muitos que trabalharam a terra e fizeram as suas plantagdes.

No ambito das comemoragdes do Dia do Pai o Lar teve uma tarde
muito preenchida de atividades. Pelas 14h15, os residentes assisti-
ram-a-Missa dos Aniversariantes, na sala de convivio, em honra de
Sao=desé, Patrono do Lar. No final da celebragao distribuiram-se
cravos a todos os residentes. Durante o lanche no refeitorio, os
utenfeswassitiram a atuagdo do Duo Musical Miosoétis, cantaram
muito satisfeitos as musicas populares que conheciam juntamente
com o grupo Foram igualmente distribuidos cravos a todos os utentes do SAD.

No dia 22 veio ao Lar um grupo de sete estudantes da UBI que integram o voluntariado
na associagdo AJAS, a fim de interagir com os residentes. Fizeram diversos jogos, tais
como o UNO, o Bingo, o Xadrez, o Quiz e 0 Domino. Foi uma tarde bem passada que
agradou a todos.

Comemoramos no dia 27 o Dia Mundial do Teatro. Realizou-se um jogo de mimica, onde cada
utente tirou um papelinho com uma profissdo ou animal que teve de representar para os restan-
tes colegas. Foi um jogo bastante divertido e participado.
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Acreditar e Esperar

Iniciamos o més de Abril com
o Dia de Pascoa. Nas Cele-
bragdes Pascais, recordamos
que, por iniciativa e por inter-
vengao de Deus, os hebreus
foram libertados da escravi-
d&o do Egipto, e, com a cele-
bragdo do Triduo Pascal,
lembramos a Victéria da Vida
sobre a morte, a Ressurreigao
de Jesus. Libertagdo e Res-
surreicdo, para os Crentes,
sao dois acontecimentos que
iluminam e fortalecem a
Humanidade a ndo capitular
frente aos poderosos nem a
desanimar perante os afronta-
mentos da morte. Neste més,
vamos celebrar o 44° aniver-

| sério da Revolugdo do 25 de
Abril.

Nesse dia, florido de
cravos vermelhos, o Povo
acreditou na Libertagdo do
antigo regime e foi-lhe prome-
tida uma Sociedade Nova com
Liberdade, Justica, Pao, Tra-
balho, e onde reinaria a Paz.
Nestes dias conturbados, s&o
ainda muitos, de todos os
lados, a exigir o que lhes fora
prometido para uma auténtica
Vida Nova. O Povo continua a
ACREDITAR no cumprimento
das Promessas, de ontem e
de hoje, para que ndo seja
necessario ESPERAR por
outra Libertagao.

Joeé Brance Barata
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A SERVIR A COMUNIDADE DESDE 1900

PROGRAMAGAO DE ABRIL

i 4
FELIZ ANIVERSARIO! Atividades Agendadas:

e 05 Caga aos ovos no Jardim
Jogos nas salas de convivio com distribui¢&o de ovinhos de chocolate
e 04 Alberto de Aimeida Gomes, 72 e (06 Atividade realizada por alunas da Escola Campos Melo
¢ 10 Palestra sobre “Prevengdo de quedas” realizada por alunas da Escola Campos Melo
¢ 13 Inicio do Atelier de Cozinha

¢ 01 Filomena dos Santos Bernardo Dias, 83

o 06 Maria da Conceigao Neves dos Santos, 88

e 11 Maria José Correia de Matos, 77 e 17 Passeio as Cerejeiras em Flor
e 12 Maria Candida dos Santos, 98 * 18 Aula de Danga orientada por uma professora
24 Realizag&o de trabalhos com teares manuais - atividade promovida por alunas da
¢ 12 Maria Helena de Matos Pais, 84 * UBI ¢ P 7
13 Manuel dos Reis Fraqueiro, 76 e 30 Missa dos aniversariantes do més

« 15 Francisco de Jesus Franco, 83 Comemoragao do Dia Mundial da Danga

e 15 Herminio Carlos Ramos, 87 Atividades Regulares:
e 16 Maria da Piedade J. Carrilho Candeias. 73 ® Eucaristia semanal aberta a comunidade (as quintas-feiras pelas 10h)
' ' o Sessdes de Cinema (as quartas-feiras pelas 13h)

e 22 Manuel Jodo Loureiro Antunes, 72 « Atelier de Culinaria (pentltima quarta-feira do més na copa do 1° piso)
e 24 Maria do Céu Faria, 89 o Passeios pela Covilha (Serra Shopping)
o Ginstica

* 25 Maria de Jesus de Matos Inacio, 80 o Canto Coral (mUsicas tradicionais portuguesas)

o |eitura e exercicios para a estimulagdo da memoria
e Jogos na sala de convivio

ENTREVISTA A ANTONIO FONSECA SANTOS

por Dra. Magda Reis e D. Graga Aguilar

Como se chama? Depois regressei a farmacia, a minha mulher

Antonio Fonseca Santos. também la trabalhava. Mas ainda fui continuan- Costuma ter visitas de familiares ou ami-
do na propaganda médica. Reformei-me aos gos?

Qual a sua idade? 65 anos. Sim. Vem a minha cunhada, o meu filho e a

Tenho 87 anos, nasci no dia 15 de agosto de minha nora. A minha esposa agora néo

1930. Gostava do trabalho que fazia? pode vir porque esta doente.

Sim, gostei imenso.
Qual o seu estado civil?
Casado. Ha quanto tempo esté no Lar?
Ja vim h& uns meses, antes do Natal.

De que terra é?

Nasci em Manteigas. Porque é que decidiu vir para o Lar?
Porque tinha um problema numa perna e nao
Quantos filhos tem? E netos? conseguia andar.

Tenho um filho e uma neta.

E gosta de estar no Lar?
Qual foi a sua profissao? Gosto. Ha algumas coisas que nao concordo
Comecei a trabalhar depois dos 7 anos. Vim muito, mas gosto de c4 estar.
para a Covilhd com essa idade, para traba-
Ihar na farméacia dos meus tios, a Farmacia Como passa os seus dias no Lar?
Pedroso, que era farméacia e drogaria. Traba- Costumo estar na sala de convivio, gosto de
lhava de dia e andava na escola a noite. J& conversar para passar o tempo. Na televisdo
depois de casado fui para a propaganda so gosto de ver o futebol.
médica, durante uns cinco ou seis anos.
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